Aktiv fur gesunde Zahne
En Leitfaden fur zahngesunde Lobenswelse

Zahnpflege dp‘f

unterwegs.

Einfach, schnell
und spurbar!




Je gesiinder die Zdahne,
desto strahlender das Lacheln.

Die Attraktivitst eines Menschen hangt ganz entscheidend von
seinen Zahnen ab. Nur wer gesunde und gepflegte Zahne hat, kann
strahlend und Uberzeugend auftreten, Eine Umfrage' bestatigt, dass
gepflegte Zahne - ahnlich wie Hande, Haut, Figur oder Haare - den
positiven Eindruck eines Menschen pragen. Wer mit ginem strah-
lenden, selbstbewussten Lachein auftritt, sammaelt in der beruflichen
Karriere und Im privaten Bereich entscheidende Pluspunkte. Uber-
zeugende Grinde fir die modemen Erwachsenen, Zahnpflege
auch unterwegs aktiv zu betrelben. Hier erfahren Sie, wie einfach
und herrlich erfrischend Zahnpfiege zwischendurch ist.

Die gesunde Basis fiir schone Zahne:
2 x taglich Zahneputzen!
2 x jahrlich Zahn-Check...

Wer seine Zahne gesund erhalten will, kommt an den Grund-
prinzipien der Zahnpflege nicht vorbei: Morgens und abends mit
Zahnburste und Fluorid-haltiger Zahnpasta die Zahne putzen und
alle 6 Monate zum Zahn-Check mit Beratung.

... plus aktive Zahnpflege zwischendurch!
Das empfiehit Ihr Zahnarzt.

Unser moderner Lebensstil erfordert auch in der Mundhygiene
ein Umdenken, denn mit zunehmender Mobilitat wandeln sich die
Essgewohnheiten. Wer im Job von Meeting zu Meeting eilt und in
der Freizeit sportlich aktiv ist, nimmt statt zeitiich festgesetzter Mahl-
zeiten zwischendurch mehrere Snacks zu sich. Zweimal taglich
Zahneputzen reicht hier nicht mehr aus. Ergénzende Zahnpflege
zwischendurch und unterwegs ist das Gebot der Stunde. Besonders
einfach geht das mit einem speziellen Zahnpfiegekaugummi.

Emnid-Umfrage 2003 im Auftrag der Initiative proDente.

Karies und Parodontitis
gefahrden lhre Zahne!

Die Mundhdhie ist ein idealer Nahrboden fiir Bakterien. Bei einer
stark zucker- bzw. kohlenhydrathaltigen Erndhrung nehmen vor
allem Kariesbakterien - die Streptokokken - explosionsartig zu.
Wahrend sie Zucker und andere Kohlenhydrate in ihrem Stoff-
wechsel verdauen, wird eine aggressive Saure produziert, die dem
Zahnschmeiz lebenswichtige Mineralien entzieht. Je mehr Zucker
Sie essen oder trinken, desto heftiger wird der Zahnschmelz von
der Saure attackiert. Als GegenmaBnahme produziert der Korper
Speichel, denn Speichel schitzt die Zahne. Durch den Speichel-
fluss werden Mineralien an den Zahnschmelz herangefihrt und dort
eingelagert (siehe Grafik). Ein zuckerfreier Zahnpflegekaugummi
regt nicht nur zur vermehrten Speichelbildung (bis zu 300 %!) an,
sondern sorgt damit auch fir eine Vorreinigung der Zahne, eine
schnelle Neutralisation der Sauren sowie Remineralisierung der
Zéhne. Das Kariesrisiko wird um bis zu 40 % reduziert!
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Mit Plaque machen lhre
Zahne einen ,langen Hals"!

Zusétzlich zur Karies werden Ihre Zahne auch durch Zahn-
fleischentziindungen (Parodontitis) gefahrdet. In Zahnbelagen
nisten sich Bakterien ein, die dem Zahnfleisch gefdhrlich werden.
Je mehr sich die Zahnbelage (Plaque) ausbreiten, desto weiter
wanderm sie unter das Zahnfieisch. Im Laufe der Zeit sammein sich
dann immer mehr Bakterien an, was zur Schwellung des Zahn-
fleisches und spéter zum Schwund des Kieferknochens, zu frei
llegenden Zahnhaisen und dann, wenn nichts dagegen unter-
nommen wird, zum Ausfall der Zahne fiithren kann. Zahnpflege-
kaugummi kann einen Beitrag dazu leisten, diese Entwicklung frih-
zeitig zu bremsen, indem er in frUhen Phasen der Belagsbildung
die Ansiedlung von Bakterien verzogert,

Liebe Patientin!
Lieber Patient!

Wrigley's EXTRA” PROFESSIONAL mit Mikrogranulaten reinigt die Zahne spirbar und gibl ein langanhattendes Getiuhl frisch geputzier Zihne. Zahnpflege unterwegs. Einfach, schnell und spiirbar!

F(hren Sie einmal ein paar Tage ein Eméhrungstagebuch
und bringen sie es zu threm nachsten Termin in die Zahnarzt-
praxis mit. Die Prophylaxeassistentin kann lhnen damit wert-
volle Tipps fir lhre individuelle Zahnpflege zwischendurch geben,

Bitte kreuzen Sie in den Késtchen pro Mahizeit an, was Sie
Uberwiegend gegessen haben, Eine Auswahl kariogener und nicht
kariogener Nahrungsmittel finden Sie unten,
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) Nicht kariogen: . Kariogen:

* Wasser * Fruchtséfte, Instantgetrianke
* Vollkornbrot, Niisse * Limonaden

* Reis, Nudeln » SiiBes Obst (z.B. Bananen)
* Kartoffein * SuBwaren (z.B. Schokolade,
* Gemiise Musliriegel, Karamel)

* Salat (ohne Dressing) * SliBBer Brotaufstrich

* Kase, Quark, Milch,
Naturjoghurt

* Fisch, Eier

* Fleisch, Wurst

« Butter, O, Pflanzenfett

* Zuckerireie Zahnbonbons

* Zuckerfreie Kaugummis

(z.B. Honig, Marmelade)
* Kuchen, Torten, Kleingebéck
* Kartoffelchips
* Salatdressing (Zuckerzusatz)
* FertigsoBen (z.B. Ketchup,
Majonase)
* Fertiggerichte (Zuckerzusatz)



Wrigley's EXTRA" PROFESSIONAL mit Mikrogranulaten reinigt die Zahne splrbar.

Wrigley's EXTRA® PROFESSIONAL Das komplette

reinigt die Zahne spiirbar. Wrigley’s EXTRA Programm.

Der Forschung ist es jetzt gelungen, einen speziellen Kau- Das Wrigley's EXTRA Programm bietet fir jeden Geschmack
gummi zu entwickeln: Wrigley's EXTRA®* PROFESSIONAL mit und jedes Alter das ideale Zahnpflegeprodukt fir zwischendurch.
Mikrogranulaten. Damit wird Zahnpflege zwischendurch so richtig Alle Varianten sind natirlich zuckerfrel und enthalten unter ande-
splrbar - auch wenn keine Zahnbiirste greifbar ist. Seine pflegen- rem den naturidentischen Zuckeraustauschstoff Xylit.

de Wirkung und sein frischer Geschmack laden dazu ein, nach
schnellen Snacks, heiBen Mini-Mahizeiten oder coolen Drinks
haufiger Kaugummi zu kauen - und damit gleichzeitig sinnvolle
Zahnpflege und wirkungsvolle Kariesvorsorge zu betreiben.

Die innovative Zahnpflege-Formel
mit Mikrogranulaten.

Wrigley's EXTRA* PROFESSIONAL, die Innovation des
Zahnpflegekaugummis: Wahrend sich die Mikrogranulate beim
Kauen langsam auflésen, entwickelt sich ein Geflhl spirbar
sauberer Zdhne. AuBerdem ist die neue Formel ultrasensitiv: Die
Granulate sind wasserldslich und rauhen den Zahnschmelz nicht
unnétig auf! Beim Kauen wird zudem der zahngesunde Zucker-
austauschstoff Xylit aktiviert und der Speichelfluss angeregt.
Dadurch werden Nahrungsreste leichter von den Zéhnen ent-
fernt, Sauren rasch neutralisiert und die Neubildung von Karies
reduziert. Darliber hinaus hilft dies mit, verfarbende Zahnbelage
2u beseitigen. Gleichzeitig wird der Wiedereinbau von Mineralien
in den Zahnschmelz aktiviert. Und zudem erfrischen der ,Strong
Mint“- und der Herbal Mint“-Geschmack den Atem und machen
die Zahnpflege fir zwischendurch zum reinsten Vergnigen.

Wrigley’s EXTRA® PROFESSIONAL
bietet die ideale Erganzung zum
Zahneputzen: Spirbar-frische
Zahnpflege zwischendurch!

Wrigley’'s EXTRA® Drops.

Die zuckerfreien Bonbons mit
Xylit bieten wohlschmeckende
Zahnpflege zum Lutschen,




Speichel halt Zahne und
Zahnfleisch gesund!

Praktische Mundpfilege
zwischendurch mit
Kaugummi und Drops.




Wrigley's EXTRA" Drops™ mit Xylit - die wohlschmeckende Zahnpflege zum Lutschen. Ideal fir alle Situationen, in denen sine Alternative zum Kaugummi erwiinscht ist.

Speichel hdlt den Mund gesund!

Speichel ist unentbehrlich fir die Gesunderhaltung der
Mundhoéhle und der Zdhne und stellt eines der wichtigsten
Schutzsysteme des menschlichen Kdrpers dar. Bis zu 0,7 Liter
produzieren die menschlichen Speicheldrisen hiervon pro
Tag! Der regelmaBige Speichelfluss halt die Mundhohle feucht
und verhindert die Ansiedlung von Krankheitserregern.

Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass der Speichel eine
wichtige Rolle fir die Gesundheit von Zdhnen, Zahnfleisch und
Mundschleimhaut spielt:

* Speichel befeuchtet die Nahrung und macht sie
* Enzyme im Speichel sind an der Vorverdauung beteiligt.

* Speichel sorgt fir gleichmaBige Befeuchtung der
Mundschleimhaut und ermoglicht somit das Sprechen,
Schmecken, Kauen und Schiucken,

* Speichel enthalt Faktoren, die vor Viren und Bakterien
schitzen und somit Krankheiten unterdriicken bzw.
verhindern kdnnen.

* Speichel neutralisiert Sauren, die durch den Verzehr
saurehaltiger Lebensmittel in der Mundhohle entstehen
und den Zahnschmelz angreifen, Der Saureangriff
wird insbesondere bei falscher Zahnputztechnik und bel
der Wahl des falschen Zeitpunkts zum Zahneputzen
verstarkt.

¢ Speichel enthalt Mineralien, die den Zahnschmeiz
aufbauen.

* Speichel enthalt Stoffe, die die Zellreparatur an der
Schieimhautoberfiache unterstitzen. Dadurch wird die

Wundheilung beschleunigt.

» Ausreichender Speichelfluss ist eine wichtige Voraus-
setzung flr den korrekten Sitz von Zahnprothesen.

Ist der Speichelfluss reduziert, so ist das nicht nur unan-
genehm, sondern kann auf Dauer ernsthafte Folgen haben: Die
Bildung von Zahnbelag (Plaque) wird gefordert, Karies und
Zahnfleischentzindung konnen leichter entstehen.

Eine Stimulation der Speichelproduktion durch spezielle
Zahnpflegekaugummis oder -bonbons ist deshalb aus medi-
zinischer Sicht absolut winschenswert. Nicht zuletzt auch
deshalb, well stimulierter Speichel im Vergleich zu Ruhespei-
chel® besonders mineralreich ist und seine Fahigkeit, Sauren
zu neutralisieren, um das 10- bis 20fache gesteigert ist.

*Rubespeichel = Speichelimenge, die ohne Stimulation produzier wird

Jedem Fiinften ,bleibt die Spucke weg*“!

Jeder fiinfte Erwachsene klagt tber trockenen Mund. Schon
in der Altersgruppe der Zwanzigjahrigen leiden laut einer schwe-
dischen Studie etwa 20 % an Mundtrockenheit. In vielen Féallen
liegt die Ursache daflir bei Arzneimitteln, die als Nebenwirkung
eine Reduktion des Speichelflusses bewirken und somit Mund-
trockenheit ausiosen. Mehr als 400 Speichelfluss hemmende
Medikamente wurden bisiang identifiziert, 2.B.:

* Medikamente gegen Allergien (Antihistaminika)

¢ Spezielle schmerzstillende bzw. krampflésende Mittel
(Spasmolytika)

* Appetitzugler

* Beruhigungsmittel (Sedativa)

* Medikamente gegen Depressionen (Antidepressiva)

* Mittel gegen Psychosen (Antipsychotika)

* Mittel gegen Parkinson

* Mittel gegen Herzrhythmusstérungen

* Spezielle Psychopharmaka, insbesondere
angstdampfende Medikamente (Anxiolytica)

¢ Blutdruck-senkende Mittel (Beta-Blocker)

¢ Mittel, die die Harnausscheidung férdern (Diuretika)

Dariiber hinaus kénnen auch alltigliche Probleme und Stress
sowie Krankheiten wie Diabetes und bestimmte Autoimmun-
erkrankungen den Speichelfluss beeintrdchtigen. Auch Raucher
haben eine reduzierte Speichelproduktion, oft lange, bevor sie es
selbst bemerken, Bei dauerhafter Einnahme von Medikamenten
und mit zunehmendem Alter verscharft sich das Problem der
Mundtrockenheit. Zahnpflegekaugummis und -bonbons konnen
entscheidend dazu beitragen, den Speichelfluss wieder in Gang
zu bringen bzw. zu aktivieren, Damit Iasst sich nicht nur das
Waohlibefinden steigem, sondern auch Erkrankungen im Mund,
wie Karies und Zahnfleischentzundung, wirksam vorbeugen.

Kaugummikauen stimuliert den
Speichelfluss und reduziert das
Kariesrisiko um bis zu 40 %!

Es gibt eine ebenso einfache wie natlrliche und leicht prak-
tikable VorbeugemaBnahme gegen Mundtrockenheit: regel-
maBig einen zuckerfreien Kaugummi kauen wie 2.B. Wrigley's
EXTRA mit Xylit. Arzte und Zahnérzte empfehlen, mehrmals
taglich fir jeweils 20 Minuten Kaugummi zu kauen, Denn Kau-
gummikauen regt die Speicheldriisen an und stimuliert den
Speichelfluss bis auf das Zehnfache! Dieser positive Effekt
wurde durch zahireiche Studien eindrucksvoll belegt. Verschie-
dene Untersuchungen deuten darauf hin, dass Kaugummi-
kauen dar(iber hinaus auch einen bleibenden Effekt hat. So zeigt
eine Studie, dass bei Testpersonen nach haufigem Kauen zucker-
freier Kaugummis die stimulierte SpeichelfiieBrate sowie der
pH-Wert innerhalb von zwei Wochen splrbar gesteigert werden
konnte. Und wenn der Speiche! wieder flieBt, sind auch Zihne
und Zahnfleisch auf natlirliche Weise vor Karies und Entz{n-
dungen geschiitzt. Deshalb sollten Sie regelméBig zuckerfrelen
Kaugummi kauen, wenn keine Gelegenheit zum Zahneputzen ge-
geben ist. Dies gilt ganz besonders nach dem Essen oder Trin-
ken, wenn das Kariesrisiko am hochsten ist. Wer lieber Bonbons
lutscht, hat jetzt mit den neuen Wngley's EXTRA Drops eine lecke-
re Alternative, denn auch sie steigern die Speichelproduktion
um das Vier- bis Finffache gegeniiber dem Ruhespeichel® (Abb.).

SpeichelflieBraten fiir Wrigley’s EXTRA Drops*
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* Durchschnittswerte fir alle 3 Geschmacksrichtungen



Die Alternative zum Kaugummi:
Wrigley’s EXTRA Drops zum Lutschen.

Zusatzlich zu den zuckerfreien Zahnpfiegekaugummis gibt es
mittlerweile eine weitere Mglichkeit flr die praktische und un-
auffallige Mundpflege zwischendurch: Wrigley's EXTRA Drops.
Sie enthalten den natlrlichen und bei Zahnmedizinern aner-
kannten Zuckeraustauschstoff Xylit. Ihre Wirksamkeit beruht
auf demselben wissenschaftlich nachgewiesenen Mechanis-
mus, der auch Wrigley's EXTRA Zahnpflegekaugummis aus-
zeichnet: einer deutlichen Steigerung der Speichelproduktion.

: L/ F o
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Die Wirkweise von Wrigley's EXTRA Drops lasst sich in zwei
Kempunkten zusammenfassen:
@ Sie stimulieren den Speichelfluss und
@ férdern dadurch die Neutralisation von Lebensmittelsduren,
die den Zahnschmelz angreifen.

Die Zahnpflegebonbons bieten damit eine willkommene
Erganzung zum Kaugummi fiir die Zahnpflege zwischendurch
- beispielsweise flr Kinder mit Zahnspangen oder Menschen
mit Zahnersatz, die festgestellt haben, dass sie Probleme mit
Kaugummi haben, aber auch far Situationen, in denen der
Kaugummi nicht opportun ist.

Da Wrigley's EXTRA Drops zuckerfreil sind, kénnen sie auch
von Diabetikern ohne Risiko gelutscht werden. Neben den Zucker-
austauschstoffen Xylit und Isomalt enthalten die Drops geringe
Anteile an SuBstoffen, die jedoch keinen Einfluss auf den Blut-
zuckerspiegel haben.

Wrigley's EXTRA" Drops™ mit Xyt - die wohlschmeckende Zahnpflege zum Lutschen,

Das komplette
Wrigley’s EXTRA Programm.

Das Wrigley's EXTRA Programm bietet fiir jeden Geschmack
und jedes Alter das ideale Zahnpflegeprodukt fiir zwischendurch.
Alle Varianten sind naturlich zuckerfrei und enthalten unter ande-
rem den naturidentischen Zuckeraustauschstoff Xylit.

Wrigley's EXTRA" Drops.

Die zuckerfreien Bonbons mit
Xylit bieten wohischmeckende
Zahnpflege zum Lutschen.




Uberreicht durch:

Als Gesundheitskasse unterstitzen wir eigenverantwortliche
Vorsorge mit intensiver Aufklarungsarbeit. Individuelle Prophy-
laxe im Zusammenspiel mit hrem Zahnarzt und Ihrer AOK helfen
Ihnen, Ihre Mund- und Zahngesundheit ein Leben lang zu erhalten.

. WRIGLEY
= ORAL HEALTHCARE PROGRAMS
Wrigley Oral Healthcare Programs
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